CONVOCATORIA

FEDERACION COLOMBIANA

PARA : LIGAS, CLUBES, ACADEMIAS Y PROFESORES DE TENIS DEAERS
DE : FEDERACION COLOMBIANA DE TENIS
ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES
FECHA :AGOSTO 2011
REF : CURSO NIVEL 1 ITF CALI 2011.

Estimados sefores:

La Escuela Nacional de Entrenadores, de acuerdo con la programacion de cursos, les
informa que el proximo 04 DE OCTUBRE DE 2011, se realizard el CURSO DE NIVEL 1 ITF
2011 EN LA CIUDAD CALI, SEDE DE LA LIGA VALLECAUCANA DE TENIS; Este evento

tiene un cupo maximo de 25 participantes.

Otorga 32 créditos para el Escalafén Nacional de Entrenadores.

El programa se desarrollara en las siguientes fechas y horarios.
MARTES 04 DE OCTUBRE DE 2011
08:00-08:30 Introduccion al Curso y al curso de play and stay (aula)
08:30-15:50 curso play and stay
16:00-17:00 Conclusiones de la primera parte del curso y retroalimentacion.
MIERCOLES 05 DE OCTUBRE DE 2011
e Habilidades del entrenador
0 Rol del entrenador
o Aprendiendo y entrenando
0 Leyesdel aprendizaje
e Habilidades fundamentales para entrenar
o Comunicacion
0 Estilos de comunicacion
0 Preguntas eficaces
o Organizacién de grupos
JUEVES 06 DE OCTUBRE DE 2011
e Crear un entorno de aprendizaje positivo
= Desafio optimo
= Adaptar equipo a cada sesion y jugador
= Situaciones bésicas de juego &
" Tgctlcas _ba.f,|,ca5 BabolaTl
= Diferenciacion
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e Técnicasy técticas Basicas
o Thécticas bésicas para ayudar a jugadores a mejorar FEDERACION COLOMBIANA

Técnicas bésicas para ayudar a jugadores a mejorar

Golpes de fondo

Habilidades de percepcion

Habilidades de recepcion
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VIERNES 07 DE OCTUBRE DE 2011
e Actividades de cooperaciony competicién
o Formatos de competicion
o ITN
SABADO 08 DE OCTUBRE DE 2011
08:00 -10:45 Descripcion de golpes bésicos
10:45-11:00 Descanso
11:00-12:30 Mejoras de acuerdo con el analisis de la descripcion de los golpes basicos
12:30-13:00 Técnicas de Andlisis y Correccion Sencillas
13:00- 14:15 Almuerzo
14:15- 16:15 La clase individual: Elementos Tipicos
16:15-16:30 Descanso
16:30- 17:30 Evaluacién del nivel de juego
DOMINGO 09 DE OCTUBRE DE 2011
08:00-10:30 La clase Colectiva: Organizacion del grupo
10:30- 10:45 Descanso
10:45-13:00 La clase Colectiva: Progresiones de los golpes basicos para principiantes
13:00-14:30  Almuerzo
14:30- 15:30 Examen de Demostracién
15:30- 15:45 Descanso
15:45-16:45 Entrenamiento de los Nifios y los Jovenes en el Tenis
16:45-17:30 Repaso del curso y aclaracion de las dudas.
LUNES 10 DE OCTUBRE DE 2011
08:00- 10:45 Laclase colectiva
10:45-10:30 Descanso
10:30- 13:00 La clase individual (practica)
13:00-14:00 Almuerzo
14:00- 15:30 Organizacién de clase individual (préactica)
15:30- 15:45 Descanso
15:45- 16:45 La clase Colectiva: Organizacion del grupo
16:45-17:30 Efecto
MARTES 11 DE OCTUBRE DE 2011 i

08:00- 10:30 Técnicas de correccidn Babolar
10:30-10:45 Descanso 2\
10:45-12:45 La preparacion fisica en aulay en campo i & t
12:45-14:00 Almuerzo COiderortes
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14:00- 15:45 Clases en grupo Préactica en campo con alumnos
15:45- 16:00 Descanso FEDERACION COLOMBIANA
16:00-17:30 Auto evaluaciones de la clase Colectiva y organizacion del grupo S
MIERCOLES 12 DE OCTUBRE DE 2011
Resumen del curso
Examen escrito
Examen de leccién individual
Examen de Eleccion Colectiva
Almuerzo

e Examenes faltantes a los alumnos
CIERRE Y ENTREGA DE CERTIFICACIONES

INSCRIPCIONES

Las inscripciones se deben realizar depositando el valor de $580.000 (Quinientos Ochenta
mil pesos) en la cuenta corriente del Banco Davivienda, nUmero 010169996393 a nombre
de Fundacion Deportiva y Cultural Juegatenis.

ENVIAR POR CORREO ELECTRONICO LA COPIA DE LA CONSIGNACION A capacitacionfct@etb.net.co y
comercialfct2@federacioncolombianadetenis.net

COSTOS

e EL COSTO DEL CURSO SERA DE $580.000 (Quinientos Ochenta mil pesos)

Estos costos incluyen:

1- Asistencia al curso.
2- Memorias del curso
3- Libros (curso de Nivel 1 para profesores, reglamento de Tenis, diploma de
participacion)
4- Evaluacion
CIERRE DE INSCRIPCIONES

Plazo hasta el jueves 29 de SEPTIEMBRE de 2011 a las 06:00 pm

Agradecemos la mas profusa difusién a los entrenadores, Clubes y personas interesadas en
la capacitacion.

Cordialmente,

ARMANDO GONZALEZ S. ’

Director de Desarrollo Baboiar
CELULAR 3156131338- 3132100564

EMAIL capacitacionfct@etb.net.co )
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